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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

(ФГОС-2021) МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» на 2023-2024 учебный год 
Учебный план начального общего образования Муниципального  бюджетного 

общеобразовательнго учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3 имени 

Героя Советского Союза И.В.Седова» муниципального образования «Барышский 

район» Ульяновской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального  

бюджетного общеобразовательнго учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№3 имени Героя Советского Союза И.В.Седова» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области (далее МБОУ СОШ №3 МО «Барышский 

район»), разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ №3 МО 

«Барышский район». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебный год в МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся  в 1 классе, 

первый триместр 2 класса и домашних заданий в 1 классе. Обучение в 1-м классе 



осуществляется с использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 

минут каждый. Продолжительность урока во 2—4 классах — 40 минут. 

В целях предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности, для учащихся 1 классов в середине учебного дня организуются 

динамические паузы продолжительностью не менее 40 минут.                

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»  языком обучения является Русский 

язык. В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке» (русском)  на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 



 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы мировых религиозных культур». 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. Преподавание 

предмета ведется со 2 по 4 класс.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на увеличение учебных часов предмета 

«Окружающий мир» (по 1 часу в неделю в 1-4 классах).  

Это обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов учащихся 

и их родителей (законных представителей).  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ СОШ № 3 МО «Барышский район». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ СОШ № 3 МО «Барышский район».  

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования.  

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности и 

независимости оценки качества подготовки учащихся.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

По учебным предметам во 2-4 классах годовая промежуточная аттестация проводится с 

использованием5-балльной оценочной шкалы.  

Промежуточная аттестация в проводится со 2 по 24 мая 2024 года без прекращения 

образовательного процесса. 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне начального общего 

образования: 

Предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 



Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Проверка 

сформированно

сти 

читетельских 

навыков 

Проверка 

сформированно

сти 

читетельских 

навыков 

Проверка 

сформированно

сти 

читетельских 

навыков 

Проверка 

сформированно

сти 

читетельских 

навыков 

Иностранный 

язык 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Творческая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ОРКСЭ - - - Творческая 

работа 

Изобразитель

ное искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Спортивные 

нормативы или 

тестовая работа 

(в зависимости 

от медицинских 

показаний 

обучающегося)  

Спортивные 

нормативы или 

тестовая работа 

(в зависимости 

от медицинских 

показаний 

обучающегося)  

Спортивные 

нормативы или 

тестовая работа 

(в зависимости 

от медицинских 

показаний 

обучающегося)  

Спортивные 

нормативы или 

тестовая работа 

(в зависимости 

от медицинских 

показаний 

обучающегося)  

 

Промежуточная аттестация по остальным предметам проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в электронном классном журнале. 

 

Учебный план начального общего образования (ФГОС-2021)  

МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» 

на 2023-2024учебный год 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 3 102 15 506 

Родной язык и 

литературное 

Родной язык 

(русский) 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 



чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
  0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  0   0   0 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 20 660 22 748 22 748 22 748 86 2904 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Всего часов 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану обучения по основной общеобразовательной программе 

начального общего образования на дому для 1-2 классов на 2023-2024 учебный год 

         Обучение на дому осуществляется на основании заключения ВКК медицинской 

организации и, в письменной форме, обращения родителей (законных представителей), 

приказа МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район». 

Обучение по основным общеобразовательным программам на дому 

представляется учащимся 1 - 4 классов в пределах не менее -  8 часов в неделю. 

Количество часов и выбор предметов и состав педагогических работников определен 

по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся.   

Данный учебный план позволяет реализовать общеобразовательные программы 

начального общего образования в рамках обучения по общеобразовательным 

программам на дому.  

Формы обучения и объём учебной нагрузки учащихся определены с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей, состояния 

здоровья и интересов детей.  

При обучении детей по образовательным программам на дому основным 

принципом организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения 

занятий. Для учащихся устанавливаются по 2 выходных дня в неделю. Перегрузка 



учащихся отсутствует. Учащиеся  учатся по индивидуальному учебному плану и 

индивидуальному расписанию.  

Таким образом,  учебный план обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому в МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» полностью реализует 

обеспечение базового уровня изучения обязательных предметов Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Федеральной образовательной программой начального общего образования.      

   В 2023-2024 учебном году предусматривается промежуточная аттестация учащихся.    

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 

1 русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная работа на 

межпредметной основе 

2 раза в год 

2 русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная работа на 

межпредметной основе 

2 раза в год 

3 русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная работа на 

межпредметной основе 

2 раза в год 

4 русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная работа на 

межпредметной основе 

2 раза в год 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям образовательной программы проводится по результатам 

текущего контроля успеваемости учащихся. 

Учебный план обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому МБОУ СОШ №3 МО «БАРЫШСКИЙ РАЙОН»  

для 1-2 классов на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области 
 

Учебные  

предметы 

Классы 

I II 

Количество часов 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 

Литературное чтение 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 1 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык.  0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 

Математика и информатика Математика 2 2 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 

1 

 

1 

 

Искусство   Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 

Технология Технология  0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 

ИТОГО 8 10 
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