
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора МБОУ СОШ №3 

МО «Барышский район» 

№ 164 от 31 августа 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 10 класса  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза И.В. Седова»  

муниципального образования «Барышский район»  Ульяновской области 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕН И ПРИНЯТ  

на заседании педагогического совета 

протокол №1 от 30.08.2023года 

 



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СОШ №3  МО 

«Барышский район» для 10 класса на 2023-2024 учебный год 
Настоящий учебный план реализует учебный процесс для обучающихся 

10 классов, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

2023/2024 учебном году по основной образовательной программе среднего 

общего образования МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» (далее ООП 

СОО).  

Учебный план разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 в редакции приказа 

Минпросвещения России от 12 августа 2022 г. № 732;  

- ФОП СОО, утвержденной приказом № 371 Минпросвещения РФ от 

18.05.2023г.; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Устава МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район». 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени Героя Советского Союза И.В.Седова» 

муниципального образования «Барышский район» Ульяновской области.  

Учебный год в Муниципальном  бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №3 имени Героя 

Советского Союза И.В.Седова» муниципального образования «Барышский 

район» Ульяновской области начинается 01 сентября 2023 года и 

заканчивается 26 мая 2024 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 

5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 

часа. 



В Муниципальном  бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа №3 имени Героя Советского Союза 

И.В.Седова» муниципального образования «Барышский район» Ульяновской 

области языком обучения является  русский язык.  

Учебный план на 2023/2024 учебный год включает учебные планы 

различных профилей обучения (социально-экономического, универсального 

и естественнонаучного). 

Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана 

ФООП СОО при 5-ти дневной учебной нагрузке и учитывает требования 

федеральных учебных планов соответствующих профилей обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Формирование Учебного плана для каждого профиля обучения, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература" (базовый уровень); 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные 

предметы: "Иностранный язык" (базовый уровень); 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные 

предметы: "История" (базовый уровни); "География" (базовый уровень); 

«Обществознание" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая 

учебные предметы: "Математика" (включая курсы "Алгебра и начала 

математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика") 

(базовый и углубленный уровни); "Информатика" (базовый уровень); 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные 

предметы: "Физика" (базовый уровень); "Химия" (базовый и углубленный 

уровни); "Биология" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Учебный план каждого профиля обучения содержит не менее 13 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Общими для включения во все учебные планы профиля обучения 

являются учебные предметы - русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 



обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом (1 час в 10 классе) которое, в первую очередь, отведено на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение. Защита и оценивание индивидуального 

проекта обучающихся 10-11-х классов регламентируется Положением о 

проектной деятельности обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2312 (при 5-дневной 

учебной неделе). 

Учебный план включает учебные планы, обеспечивающие реализацию 

трех различных профилей обучения – естественно-научного (с углубленным 

изучением учебного курса «Алгебра и начала математического анализа», 

учебных предметов «Биология», «Химия»), социально-экономического (с 

углубленным изучением учебных предметов «Математика», 

«Обществознание») и универсального (с углубленным изучением учебного 

курса «Алгебра и начала математического анализа», учебных предметов 

«Биология», «Обществозниние»). Профилизация обеспечивается за счет 

изучения предметов на углубленном уровне определеных в федеральном 

учебном плане ФООП СОО соответствующего профиля обучения и часов, 

выделяемых на элективные курсы по выбору обучающихся. 

В соответствии ФООП СОО, при реализации учебного плана 

естественно-научного, социально-экономического и универсального 

профилей, количество часов на физическую культуру составляет 2 часа.  

Третий час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по профилям и годам обучения, содержит обязательные для 

изучения учебные предметы для каждого профиля в соответствии с 

требованием ФГОС СОО. 

Распределение количества часов по профилям обучения основано на 

распределении количества часов в федеральном учебном плане ФООП СОО.  

Используются сокращения: У-углубленный, Б-базовый 
Профиль/класс Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 года 



Социально-

экономический 

профиль 

(10 класс, 2023-2024, 

11 класс 2024-2025) 

Русский язык Б 136 

Литература Б 204 

Иностранный язык (анг) Б 204 

Математика
1
: 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

 

 

У 

У 

Б 

 

 

272 

204 

68 

Информатика Б 68 

Физика Б 136 

Химия Б 68 

Биология Б 68 

История Б 136 

Обществознание У 272 

География Б 68 

Физическая культура Б 136 

ОБЖ Б 68 

Индивидуальный проект  34 

Элективные курсы  170 

Итого 2312 

Естественнонаучный 

профиль 

(10 класс, 2023-2024, 

11 класс 2024-2025) 

Русский язык Б 136 

Литература Б 204 

Иностранный язык (анг) Б 204 

Математика
1
: 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

 

 

У 

Б 

Б 

 

 

272 

136 

68 

Информатика Б 68 

Физика Б 136 

Химия У 204 

Биология У 204 

История Б 136 

Обществознание Б 136 

География Б 68 

Физическая культура Б 136 

ОБЖ Б 68 

Индивидуальный проект  34 

Элективные курсы  102 

Итого 2312   

Универсальный 

профиль 

Русский язык Б 136 

Литература Б 204 

Иностранный язык (анг) Б 204 



Математика
1
: 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

 

 

У 

Б 

Б 

 

 

272 

136 

68 

Информатика Б 68 

Физика Б 136 

Химия У 204 

Биология У 204 

История Б 136 

Обществознание Б 136 

География Б 68 

Физическая культура Б 136 

ОБЖ Б 68 

Индивидуальный проект  34 

Элективные курсы  102 

Итого 2312   

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.   

Форма, периодичность и сроки промежуточной аттестации 

учащихся. 

Учебная деятельность учащихся организуется в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями к организации учебного процесса. 

Расписание занятий может предусматривать сдвоенные уроки, что дает 

возможность использовать широкий спектр форм обучения, включая 

традиционные для ВУЗов (лекции, семинары, практикумы) и позволяет 

подготовить будущих абитуриентов к обучению в высшей школе. 

Образовательная деятельность в классах (группах) профильного обучения 

предусматривает различные формы обучения и воспитания, направленные на 

развитие личности, творческих способностей, самостоятельной работы, 

навыков исследования, профессионального самоопределения 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением 

«О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами и календарным учебным графиком.  

В целях контроля качества профильного обучения промежуточная 

аттестация по профилирующим предметам проводится не менее одного раза 

в учебном году. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники 

должны придерживаться рекомендаций: не проводить оценочные процедуры 

чаще, чем один раз за 2,5 недели, при этом объём не должен превышать 10% 

от всего объёма учебного времени, отводимого на изучение предмета, не 



проводить для учащихся одного класса оценочные процедуры более одной в 

день.  

Государственная итоговая аттестация по завершению среднего общего 

образования в профильных классах проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования и другими действующими 

нормативными актами. Итоговое сочинение (изложение) проводится для 

учащихся 11 класса как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации. 

Учебный план социально-экономического профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Социально-

экономический 

 

Уровен

ь 

Класс, 

Количеств

о часов в 

неделю 

Промежуточна

я аттестация 

10  11  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная 

работа 

География Б 1 1 Тестирование 

Физическая Физическая Б 2 2 Сдача 

нормативов 



культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 Тестирование 

  Индивидуальный 

проект 

  1   Защита проекта 

ИТОГО   32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3  

Элективный курс "Русский язык в 

формате ЕГЭ" 

 1  Зачет  

Элективный курс по выбору (один из 

перечня): 

- "Компьютерная графика" 

- "Методы решения физических 

задач" 

- "История: теория и практика" 

- "Английский язык: практика 

устной и письменной речи" 

- "Тайны литературы" 

 1  Зачет 

Всего часов   34 34  

Учебные недели   34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

 

Учебный план естественно-научного профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Естественно-

научный 

Промежуточна

я аттестация 

Уровен

ь 

Класс, 

Количеств

о часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

У 4 3 Контрольная 

работа 



анализа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия У 3 3 Контрольная 

работа 

Биология У 3 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная 

работа 

География Б 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 Тестирование 

  Индивидуальный 

проект 

  1   Защита проекта 

ИТОГО  33 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4  

Элективный курс по русскому языку  1  Зачет  

Всего часов  34 34  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  

 

Учебный план универсального профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Универсальный Промежуточна

я аттестация Уров

ень 

Класс, 

Количеств

о часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2 2 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

Биология У 3 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная 

работа 

География Б 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тестирование 

  Индивидуальный 

проект 

  1 0 Защита проекта 

ИТОГО  33 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2  

Элективный курс по русскому языку  1  Зачет 

Всего часов  34 34  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  
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