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Пояснительная записка к учебному плану для 7-9 классов МБОУ СОШ №3  

МО «Барышский район» на 2023-2024 учебный год 

 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации «17»  декабря  2010 г. № 1897); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

 приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

 постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 Устава МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»; 

Учебный план для учащихся 7-9 классов сформирован в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования и 

соответствующей федеральной образовательной программой. Таким образом в МБОУ 

СОШ №3 МО «Барышский район» в обязательном порядке будут реализоваться 

федеральные рабочие программы по предметам: русский языке, литература, география, 

история, обществознание, основы безопасности и жизнедеятельности. 

Учебный план состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана: «Русский язык и литература» 

(русский язык, литература),  «Родной язык и родная литература» (родной язык (русский),  

родная литература (русская), «Иностранные языки» (иностранный язык, второй 

иностранный язык), «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, 

информатика), «Общественно-научные предметы» (История России. Всеобщая история, 

обществознание, география), «Естественно-научные предметы» (физика, химия, 

биология), «Искусство» (музыка, изобразительное искусство), «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

В связи с 5-дневной учебной неделей предмет  «Изобразительное искусство» в 8 

классах реализуется в рамках курса внеурочной деятельности. 

Изучение предметов «Родной язык», «Родная литература» осуществляется в 8, 9 классах в 

объеме по 0,5 часа в неделю.  

В качестве иностранного языка в 7-9 классах изучается английский язык. В качестве 

второго иностранного языка в 8, 9 классах изучается немецкий язык (по 1 часу в неделю). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов учащихся и их 

родителей (законных представителей) и направлена по 1 часу в 7-9 классах на изучение 

физической культуры, 1 часа на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 7 



классах, биологии в 7 классах. 

Количество часов на изучение предмета История России. Всеобщая история  увеличено 

на 1 час для реализации модуля «Введение в новейшую историю России» учебного курса 

«История России» в 9 классе.   

Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС овладение программой учебного 

курса «Вероятность и статистика» обеспечивается за счет часов внеурочной деятельности 

в 9 классе - 1 час в неделю. 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности и 

независимости оценки качества подготовки учащихся.  

Промежуточная аттестация в 7-9 классах проводится со 2 по 24 мая 2023 года без 

прекращения образовательного процесса. 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного общего 

образования в 2023-2024 учебном году: 
Предмет 7 класс 8 класс 9 класс 

 Комплексная 

контрольная работа на 

межпредметной основе 

Комплексная 

контрольная работа на 

межпредметной основе 

 

Русский язык Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Литература Письменная работа Письменная работа Письменная работа 

Родной язык  Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Родная литература Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

История России. 

Всеобщая история 

Письменная работа Письменная работа Письменная работа 

Обществознание Письменная работа Письменная работа Письменная работа 

География Письменная работа Письменная работа Письменная работа 

Алгебра Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Химия - Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Письменная работа Письменная работа Письменная работа 

Музыка Творческая работа Творческая работа  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа - - 

Технология Творческая работа Творческая работа - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Письменная работа Письменная работа Письменная работа 

Физическая культура Спортивные нормативы 

или тестовая работа (в 

Спортивные нормативы 

или тестовая работа (в 

Спортивные нормативы 

или тестовая работа (в 



зависимости от 

медицинских показаний 

обучающегося) 

зависимости от 

медицинских показаний 

обучающегося) 

зависимости от 

медицинских показаний 

обучающегося) 

Промежуточная аттестация по остальным предметам проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в электронном классном журнале. 

Формы проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, сроки и продолжительность проведения 

определяется Порядком проведения государственной итоговой аттестации. Итоговое  

устное собеседование как условие допуска к государственной итоговой аттестации 

проводится для учащихся 9 классов. Для 9 классов окончание учебного года определяется 

в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

При пятидневной  неделе максимально допустимая недельная нагрузка в 7 классе – 

32, в 8,9 классах- 33 часа. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 

минут. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

     Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение. 

Выполнение учебного плана обеспечено учебно – методическим комплексом для 7-9 

классов в соответствии с  ФГОС основного общего образования. 

Учебная деятельность в 7-9 классах осуществляют  22 педагогов. 

 

Учебный план МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» для 7-9 классов на  

2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 2 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     0,5 0,5 1 

Родная литература    0,5 0,5 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык    1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 1 

    

1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 32 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 3 1 2 10 

Общественно-научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история 
    

1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

  

1 

  

1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

  

3 

 Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому для 7 - 9 классов, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»  

 на 2023-2024 учебный год. 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе: 

-Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации «17»  декабря  2010 г. № 1897); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

-Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

-Приказа Министерства образования и науки Ульяновской области №6 от 06.05.2014г. 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся с длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 



организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 
-Устава МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»; 

-Положения о Порядке регламентации и оформления отношений МБОУ СОШ №3 МО 

«Барышский район» и родителей (законных представителей) учащихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях».  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литература 

(русский язык, литература),  родной язык и родная литература (родной язык (русский),  

родная литература (русская), иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный 

язык), математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика), 

общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, обществознание, 

география), естественно-научные предметы (физика, химия, биология),  искусство (музыка, 

изобразительное искусство), технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности.  

На уроках иностранного языка изучается английский язык. В качестве второго 

иностранного языка изучается немецкий язык. 

Обучение осуществляется на основании заключения ВКК медицинской организации 

и, в письменной форме, обращения родителей (законных представителей), приказа МБОУ 

СОШ №3 МО «Барышский район». 

Обучение по основным общеобразовательным программам на дому представляется 

учащимся в пределах, не менее: 6 класс – 10 часов, 7 класс – 10 часов, 8, 9 класс – 11 часов. 

Количество часов, педагогический состав и выбор предметов определен по согласованию с 

родителями (законными представителями) учащихся.   

В процессе обучения используются дистанционные образовательные технологии.  

Дистанционная форма обучения сочетается с посещением ребенка на дому учителем. 

Данный учебный план позволяет реализовать общеобразовательную программу 

основного общего образования в рамках обучения по общеобразовательным программам на 

дому.  

При обучении детей на дому основным принципом организации обучения является 

обеспечение щадящего режима проведения занятий. Для учащихся устанавливаются по 2 

выходных дня в неделю. Учащиеся  учатся по индивидуальному расписанию. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Выполнение учебного плана обеспечено: учебниками в комплекте для 7-9 классов,  

педагогическими кадрами, обладающими необходимыми знаниями в области особенностей 

психофизического развития различных категорий детей-инвалидов. 

Таким образом, учебный план обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому в МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» полностью реализует 

обеспечение базового уровня изучения обязательных предметов Федерального 

государственного образовательного стандарта. 

 В 2023-2024 учебном году предусматривается промежуточная годовая аттестация 

учащихся: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 

7 русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная работа на 

межпредметной основе 

годовая 

8 

русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная работа на 

межпредметной основе 

годовая 

9 
русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»  

для учащейся 7б класса Тихоновой Н. на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература  Русский язык 2  

Литература 2  

Иностранные языки Иностранный язык 1,5 

Математика и информатика Алгебра 2 (дист.) 

Геометрия 1 (дист.) 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Физика 1 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 

Физическая культура 0,5 

ИТОГО 17 

 

Индивидуальный учебный план обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»  

для учащейся 7б класса Красноперовой  на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература  Русский язык 2  

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и информатика Алгебра 2 

(дист.) 

Геометрия 1 

(дист.) 

Информатика 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

0,5 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Естественно-научные предметы Биология 0,5 

Физика 0,5 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 



жизнедеятельности Физическая культура 0,5 

ИТОГО 12,5 

 

Индивидуальный учебный план обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»  

для учащегося 8б класса Демкина Константина на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература  Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Второй иностранный язык 0,5 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Математика и информатика Алгебра 2(Дист) 

Геометрия 1(Дист) 

Информатика 1(Дист) 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 

1,5(Дист) 

Обществознание 1(Дист) 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Физика 1(Дист) 

Химия  1 

Искусство Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 

Физическая культура 0,5 

ИТОГО 19 
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